
Новогодняя программа  
«Новогоднее оздоровление» 

Проведите незабываемые дни Нового года 

и Рождества весело и с пользой для здоровья.  

В санатории им. И.М. Сеченова вас ждёт 
настоящая зимняя сказка: прогулки на свежем 
воздухе, анимация и праздничные программы для 
всей семьи, любимые новогодние блюда 

и гастрономические открытия, а также 

целый комплекс оздоровительных 

и лечебных процедур.  

Визитная карточка Ессентуков — целебные 
минеральные воды! Насладитесь знаменитой 
водой «Ессентуки». Городские питьевые бюветы 
с легендарной минеральной водой расположены 
в шаговой доступности от нашего санатория.
 

Совмещайте приятные прогулки к источникам с 
эффективным оздоровлением! Добро 
пожаловать в жемчужину Кавказских 
Минеральных Вод — город Ессентуки!



Показания:

Оздоровительный 
эффект  
от программы:

если вы чувствуете усталость, 
напряжение, не можете полноценно 
отдохнуть,
наш новогодний 
оздоровительный курс — для вас.

ощущение легкости и прилива энергии;



здоровый, крепкий сон;



укрепление иммунитета;



повышение выносливости при физических 
и умственных нагрузках.

Количество процедур 
Наименование процедур

1 1

Консультация врача-терапевта первичная 1 1 1

Консультация врача-терапевта повторная 1

Диагностический блок:

4 дня 7 дней 10 дней
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Количество процедур 

*Курс лечения – рекомендованный. Противопоказания определяет лечащий врач с учетом диагноза;

*Возможна корректировка видов и количества процедур по медицинским показаниям.

Тренажерный зал 

ЛФК групповое занятие с инструктором

Бассейн свободное плавание

Терренкур

Климатотерапия

Прием минеральной водыПрием минеральной воды

Воздействие лечебной грязью

Физиотерапия: дарсонвализация,  
электросон и др.

Классический массаж 1 зона или 
 подводный душ массаж

Лечебные ванны: жемчужные или 
пароуглекислые

Ароматерапия

Лечебные души: Шарко или циркулярный

Программа лечения:



Важная информация:

Противопоказания:

Для начала лечения необходима санаторно-курортная карта (форма №072/
у-04),  оформленная по месту жительства. При её отсутствии карту можно 
оформить в санатории за дополнительную плату без задержки лечения.



Пропущенные процедурыне восстанавливаются, не переносятся и не 
компенсируются, если перенос не был согласован с медработником заранее.

Прохождение данной программы не рекомендуется при наличии  
общих противопоказаний к санаторно-курортному лечению.

Категории  
номеров

Стоимость путевки 

2-х местный  номер со всеми удобствами «Блок» 5 600,00 ₽

1 местный номер со всеми удобствами «Блок» 6 000,00 ₽

1 местный однокомнатный номер  
со всеми удобствами 6 900,00 ₽

2- х местный однокомнатный номер  
со всеми удобствами 6 300,00 ₽

6 600,00 ₽2- х местный однокомнатный номер  
улучшенной планировки со всеми удобствами

Семейный 2-х комнатный номер 7 100,00 ₽

2-х местный 2-х комнатный «Полулюкс» №335 7 200,00 ₽

2-х местный 2-х комнатный «Люкс»  
№119, №121

7 900,00 ₽

2-х местный 2-х комнатный «Люкс»  
№221, №223, №323, № 321, №421, №423

8 450,00 ₽

2-х местный 2-х комнатный «Люкс»  
№203, №303

8 900,00 ₽

2-х местный 3-х комнатный «Люкс» №403 9 100,00 ₽

2-х местный 3-х комнатный «Люкс» №101 9 150,00 ₽

ПРЕЙСКУРАНТ
санаторно-курортной путевки: «Новогоднее оздоровление»


